
Bericht über den HospizhelferInnenkurs 2011/2012 du rchgeführt von Hospiz Aurich e.V.  in der 
Kreisvolkshochschule Aurich 

Durch einen Informationsabend am 09. Oktober 2011 über den geplanten HospizhelferInnenkurs 
2011/2012 konnte über die Arbeit von Hospiz Aurich e.V. informiert werden und der inhaltliche und 
zeitliche Ablaufes des Kurses bekannt gegeben und besprochen werden. Die Teilnahme an diesem 
Abend war mit 17 Teilnehmerinnen und Teilnehmern sehr gut besucht. Das Interesse an der Arbeit 
unseres Vereins war groß, ebenso die Bereitschaft zur Mitarbeit. Der HospizhelferInnenkurs umfasste 
zu Beginn 8 Teilnehmerinnen und 2 Teilnehmer. Die Leitung und Durchführung des Kurses hatten die 
Koordinatorinnen von Hospiz Aurich e.V., Frau Ute Gerkens-Schilling und Frau Lidia Mazzaro. Der 
Kurs umfasste einschließlich der Wochenenden, Mittwochabende  und zusätzlichen Treffen 
80Stunden. Zusätzlich müssen die Stunden für eine Teilnahme an einem Praktikum gerechnet 
werden, dass im Anschluss an den Kurs empfohlen wurde. Inhaltlich wurde eine breite Palette an 
Themen abgedeckt z. B. Information über Entstehung und aktuelle Bedeutung der Hospizarbeit und 
Netzwerkarbeit im Hospiz, verbale und nonverbale Kommunikation, eigener Umgang mit Sterben, Tod 
und Trauer, Bestattungsformen, Umgang mit eigenen Kraftquellen und Grenzen, um nur einige 
wichtige Themen zu nennen.  

Alle neun Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer haben den Kurs 
erfolgreich absolviert. Zwei 
Teilnehmende haben im 
Anschluss an den Kurs bereits 
mit einem Praktikum begonnen 
(Palliativstation  Norden, 
Altenpflegeeinrichtung in 
Popens.)Bei einem Nachtreffen 
am 17.04.2012 nach einer Pause 
von mehreren Wochen nach 
Abschluss des Kurses wurde die 
Bereitschaft zur weiteren 
Mitarbeit erfragt. Von den neun 
qualifizierten Hospizhelferinnen 
und Hospizhelfern haben bereits 
acht ihre Mitarbeit als 
ehrenamtliche Begleiter und Begleiterinnen zugesagt. Ein Teilnehmer konnte am Nachtreffen nicht 
teilnehmen, wird aber noch ein gesondertes Gespräch mit den Koordinatorinnen führen.  Alle 
Teilnehmende haben bereits während des Kurses mit außerordentlichem Engagement mitgearbeitet 
und so  zu diesem erfreulichen Ergebnis beigetragen. 

Der nächste HospizhelferInnenkurs ist ab dem Spätherbst diesen Jahres geplant, s.Aktuelles. 

 


